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|Fomentar en las Personas Mayores el uso de las TICs, facilitando la comunicacién, informacién y educacién.
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Conocer los elementos basicos de un ordenador (Computador, televisor y celular).
2 Identificar que capacidades adquieren las Personas Mayores en el uso independiente de medios tecnolégicos.

3 Promover un envejecimiento activo como proceso de optimizacién de oportunidades de participacién.
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Durante el mes de febrero se registraron 5 sesiones, en los dias 1,6,13, 20 y 27. Se convoca a las personas mayores para la participaciéon enla
actividad del manejo del uso de medios tecnolégicos especificamente computador.

|Dufanle el inicio de la actividad, se dan pautas de la importancia de saber manejar el computador, conocer sus partes, funciones y dar explicaciéon
tedrica y practica del manejo de diferentes programas, al igual se ensefia diferentes navegadores. Donde escogen las personas mayores el ver por
YouTube, diferentes videos: musica, documentales, noticias, historias de vida, novelas, biografia, escritura libre y ver correos.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

01 de Febrero: Se realiza explicacioén por medio de ejercicio practico de los iconos de Word y sus funciones, finalizando con busqueda libre en
internet.

- 08 de Febrero: Se desarrolla actividad de lectura en plataformas de internet donde se encuentran diferentes libros completos de forma gratuita
sobre el género de su preferencia.

-1 13 de Febrero: Se realiza explicacion de aplicaciones y juegos que pueden aparecer en el sistema de laweb y el internet, se socializa y ensefa
g como pueden jugar en ellos, de igual forma los participantes expresan intereses por la actividad.

5 20 de Febrero: Se direcciona un espacio de bisqueda libre de diferentes temas de acuerdo a los gustos e intereses de las personas mayores
como: libros, documentales, videos poemas, entre otros. Se brinda acompafamiento durante el proceso.

3.3.2. MOMENTO

- 27 de Febrero: Se realiza la explicacién del uso de la plataforma YouTube, en este caso para la bisqueda y presentacién de un documental,
Tnn esta actividad sobre la cultura e historia de Egipto

[Ourante el proceso se observa el gusto e interés de las persona mayores por el uso de las tecnologia. mostrando el interés por partic:par en este
tipo de actividades, previo a esto se brinda un apoyo y entrenamiento constante que facilite la participacion y permite la adquisicion de habilidades
que mejoran el acceso a las herramientas informativas y tecnolégicas. Esta actividad se brinda con el acompafiamiento constante a las personas

mayores por parte del equipo terapéutico
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RECURSO HUMANO 10 pe s mayores- 3 talleristas- 2 profesionales

RECURSO FISICO Computador, Televisor, internet. uUsB
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Se finaliza las diferentes sesiones verificando que las personas mayores logren la meta de cada actividad y adquieran los diferentes conceptos tedricos
practico en el manejo del computador. Se evidencia una buena participacién durante estos espacios, evidenciando gusto por el manejo de las Tics,

computadores y las nuevas comunicaciones. Se continua convocando a mas p 'as mayores .
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